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ABC FYRI SALARLIGA HEILSU V 4

| felag styrkja vit salarligu heilsuna

. til 11. oktober 2020
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Fra manadegnum 5. til leygardagin 10. okt}

Talgild teknikapping fyri bern millum 3 til 12 ar.
"Hvat hugsar tu, ta i0 ta hoyrir ordio blioskapur?”
Les meira um kappingina a facebook vanganum hja
Sinnisbata
https://www.facebook.com/sinnisbati/photos/a.532

151770276022/1692791797545341
Fyriskipari Sinnisbati.

Fra manadegnum 5. til sunnudagin 11. oktober
Kapping a facebook hja ABC fyri salarliga heilsu,

evnio er, "Hvussu hevur tu styrkt tina egnu salarligu

heilsu ella salarligu heilsuna hja 60rum” Les meira a

fagebook vanganum hja ABC fyri salarliga heilsu.
l kipari Folkaheilsuradio
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Manadagin 5. oktober /
ABC filmur 1 verdur almannakunngjordur a

sosialu midlunum og 4 www.folkaheilsa.fo

KIl. 10-18 "Bled og djor a Byarbokasavninum”
Umiramt at siggja forvitnisligu
framsyningina vio djorum a
Byarbokasavninum verour skipad fyri
teknikapping. Eisini ber til at pressa blad at
taka heim vio.

Fyriskipari: Umhverisvikan Torshavnar

kommuna

FYRI

SALARLIGA
HEILSU
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Manadagin 5. oktober framhald /
K1. 17 F6lkslig fredi/Citizen Science fyri
livmargfeldi, Verkstova 1 Perluni. Leer at
bruka "iNaturalist” og "eBird" tilmelding a
torsinfo@ella tlf. 302425
Fyriskipari: Umhverisvikan Torshavnar

kommuna

kl. 17 Gonguturur i Havnadali, hverja
avirkan hevur tao, ta eitt oki verour avbyrgt
o¢g feer Iri0? feroaleidari Micheal Jacobeeus.
Tilmelding a torsinfo@ella tlf. 302425

Fyriskipari: Umhverisvikan Torshavnar

kommuna
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Tysdagin 6. oktober /
ABC filmur 2 verdur almannakunngjerdur a

sosialu midlunum og www.folkaheilsa.fo

Arsins sadlarheilsuvirdislen 2020: Uppskot
kunnu sendast Sinnisbata a
sinnisbati@sinnisbati.fo 1 seinasta lagi

tysdagin tann 6. oktober a middegi.

KIl. 10-18 "Bloo og djor a Byarbokasavninum”
Umiramt at siggja forvitnisligu
framsyningina vio djorum a
Byarbokasavninum verdur skipad fyri

teknikapping. Eisini ber til at pressa blgd at

/ka heim vio.
1skipari: Umhverisvikan Torshavnar

ommurna

FYRI
SALARLIGA
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Tysdagin 6. oktober framhald /

kl. 14.30 Taraturur i Kirkjube vio Agnes Mols
Mortensen. Tilmelding a torsinfo@ella tlf.
302425

Fyriskipari: Umhverisvikan Toérshavnar

kommuna

KIl. 19 "Sankuted” 1 Perluni Verkstova vio
Maud Magnussen. Tilmelding a
torsinfo@ella tlf. 302425

Fyriskipari: Umhverisvikan Torshavnar

kommuna

Minnst til salarligu heilsuna, vit seta triggjar

/

urningar a sosialumiolunum

iskipari ABC fyri salarliga heilsu

FYRI
SALARLIGA

HEILSU
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Mikudagin 7. oktober /

ABC filmur 3 verour almannakunngjordur a

sosialu midlunum og a www.folkaheilsa.fo

Kl. 10-18 "Bloo og djor 4 Byarbokasavninum”
Umiramt at siggja forvitnisligu
framsyningina vio djorum a
Byarbokasavninum verour skipad fyr
teknikapping. Eisini ber til at pressa blgo at
taka heim vio.i

Fyriskipari: Umhverisvikan Torshavnar

kommuna

FYRI

SALARLIGA
HEILSU
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Mikudagin 7. oktober framhald /
Kl. 19 "Evniskveld a Reinsarinum
"Fjorutrell, jesuspapaseyour og anna gott’,
fyrilestur vid Jans Serensen.
"Fuglamargfeldi 1 Feroyum", fyrilestur vio
Jon Aldara.

"Kennir t blomurnar, sum vaksa her1
Foroyum?" fyrilestur vio Magnus Gaard
Livandi tonleikur vio Funksjon
Fyriskipari: Umhverisvikan Torshavnar

kommuna

FYRI

SALARLIGA
HEILSU
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Hoésdagur 8. oktober /

ABC filmur 4 verour almannakunngjordur a

sosialu midlunum og a www.folkaheilsa.fo
Minnist til salarligu heilsuna, vit leggja

triggjar spurningar ut a sosialu midlarnar.

Fyriskipari ABC fyri salarliga heilsu

FYRI

SALARLIGA
HEILSU
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Friggjadagin 9. oktober /

kl. 10 "Eldramorgunmatur” Morgunmatur
fyri borgarar fyri borgarar, i0 eru 65 ar og
eldri 1 Gardslon (fyrr Billiardhtsio) i Vagi.
Umiramt gooan morgunmat, verour hovi til
eitt gott prat. Teorvar teer bil a stadio, ring til
Midlatun tlf. 239390.

Fyriskipari Vags kommuna
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Leygardagin 10. oktober /

KIl. 19-21 "Altj6da salarheilsudagur 2020” talgilt
tiltak, vio ahugaverdum fyrilestrum, sofaprati
og gooum tonleiki. Skrain liggur 4 Facebook
vangdanum hja Sinnisbata, Leinki:
https://www.facebook.com/events/3117909231
19451

Vinnarin av Arsins sdlarheilsuvirdislen verdur
avdukaour.

Fyriskipari Sinnisbati

FYRI

SALARLIGA
HEILSU
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Leygardagin 10. oktober, framhald /
Kl. 20 Gongutirur og fernisering i Kla@
Vio posthushornio, Beinta Klakstein bjooar
veelkomin. Verdaljosini vera tendrad og ein
stuttur gonguturur, sum endar aftur a
posthushorninum, har listaverkini verda
avdukaodi. Heitt kakao, kaffi, te og okkurt
leskiligt. Eisini faa bornini eina kula ABC-
ballon vio helium. T6 er avmarkad nogd.
Mgaguligt verour hja teimum luttakandi at
skriva a veggin o¢g svara t.d. spurninginum,
sum folkaheilsuradio hevur sett a breddan 1 ar,

sum snugva seg um: hvat ger teg gladan?” ella

“hvat gevur teer orku” ella onkur annar

P

iskipari: Klaksvikar kommuna

ningur ira krabbagogguni hja ABC fyri

1ga heilsu.




Sunnudagin 11. oktober

7,
V4

kl. 20.00 "Ein dansur vid 0ttanum” fyrilesur vio
Rudi Keghnke 1 Nordurlandahtsinum. Tiltakio
er Okeypis, neyougt er at tekna seg umvegis
www.nlh.fo

Fyriskipari Sinnisbati

FYRI

SALARLIGA
HEILSU
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Fleiri av okkara ABC samstarvsfelogum leggja
storri dent a at salarliga heilsuna hesa vikuna

og fyriskipa tiltek innanhysis, sum ikki eru

almen og koma ti ikki 4 skranna her.

Goda ABC viku!

- Hvat ger teg glada/n
- Hevur ta minst til at ringja til ommu tina?

- Hevur ta fingiod friska luft i dag?

FYRI

SALARLIGA
HEILSU




